\AR9  Memeria, ceto Yorestal Mexkano.
SALCM., A Y‘a 5 Gob. del Eo. de Mex.  [9-22 9616 (989,

BOSQUE URBANO LA IMPORTANCIA DE SU INVESTIGACION Y CORRECTO MANEJO]
* Héctor M. Benavides Meza. 2

INTRODUCC| ON

Conforme al desarrollo de la civilizacion, el ser humano llevd a ca
bo un proceso de seleccion de las especies vegetales que | o rodeaban. De
psta forma, las plantas fueron divididas segin el producto que se podia-
obtener de las mismas, ya fueran alimentos, medicinas, aromas, bebidas,
fibras, etc. En el caso de los arboles, estad seleccién se dirigi6 hacia
la formacion de dos grandes grupos; €l primero o integraron las espe -
cies de las cuales se utilizaba su madera o derivados (celulosa, resina,
corteza, etc.); mientras que el segundo grupo fue conformado por los ar
boles utilizados para el ornato, recreacion y paisaje (Tattar, 1978). El
valor de los arboles del primer grupo estriba en la madera y otros produc
tos que se obtienen de los mismos, frecuentemente al cortarlos, aunado al
gran valor ecologico del bosque. En cambio, el valor de los arboles del
segundo grupo se presenta a lo largo de su vida, por su capacidad de em
bellecer y mejorar un lugar por el mayor tiempo posible y por los benefi
cios estéticos, psicolégicos, ambientales e incluso econémicos que recibe
| a poblacién urbana de los mismos;, aunado a 1o anterior, al final de su-
ciclo de vida es posible obtener productos maderables que redunden en ga
nancias economicas. A este segundo grupo pertenecen las especies arbéreas
utilizadas en las areas urbanas y conforman | o que se conoce como bhosque

urbano.

1. Ponencia presentada en el Congreso Forestal Mexicano 1989.

2. MC. Experto Nacional de la Red de Investigacién en Dasonomia Urbana.
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Bosgue Urbano.

B bosque urbano se conforma de los arboles y vegetacién asnciada
que se encuentra a | o larqo de las banquetas de calles y avenidas, en -
los camellones, parques, jardines, cementerios, derechos de via, etc.
(Figura 1), y en las zonas cercanas a las ciudades que estan bajo la in

fluencia de 1o0s habitantes y actividades urbanas.

B bosque urbano no debe conceptuarse en forma similar a los bos-
ques naturales, pues es‘ dbvio que en aquel se presentan una serie de -
condiciones diferentes, a las masas forestales, entre éstas destacan:

(a) su establecimiento en la mayorfa de | as veces obedece al hombre;
(b) l'a cercania constante de |a poblacian humana; (c) su distribucién -
estd influenciada por |os requerimientos urbanos; (d) |la ausencia en mu
chos casos del sotobosque y de una capa de humus; (e) la deformacian de
los drboles por las podas que se realizan en |a limpieza de 1os cables
aéreos de conduccian eléctrica y telefénica;(f) |a constante presencia
de factores adversos que debilitan al arbolado. Empero, los bosques ur
banos si cumplen otras funciones como son las de mejorar el ambiente, -
proveer de un sitio de refugio a la fauna silvestre y permiten, aunque
sea en minima parte, |a absorsion de agua por el suelo en las zonas de-
cubiertas de asfalto y concreto. Aunado a |o anterior, el manejo de -
los arboles se facilita cuando los conceptuamos como un todo que es in-
fluenciado por los factores del medio y no como sujetos aislados bajo -

caracteristicas particulares.

Moll y Gangloff (1987) comentan que al considerar y manejar como

un bosgque a toda |a masa vegetal que se desarrolla en el medio urbano,
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se da un paso importante para el mejoramiento del estado de los drboles
en ese lugar, as5 como uUn admento en 3 valor; ademds, esta considera-

cion permite obtener una base excelente para adoptar decisiones para 4
preservacion, al brindarle a los técnicos encargados un modelo de vege-
tacién que se comporta en una forma interactiva con |os demds componen-
tes del medio (suelo, aire, elementos naturales), que puede vigilarse -
para detectar cambios en sus condiciones y mantenerlo en la forma mds -

productiva posible.

Dasonomia Urbana.

El térmi no dasonomia urbana (urban forestry) es relativamente nue
vo, aunque |as prdcticas y métodos que engloba esta discipl ina han sido
utilizados desde hace cientos de afios en el cuidado de |os arboles urba

nos, en especial los de parques y jardines.

El concepto de dasonomia urbana, es decir, el mangjo de los siste
mas forestales urbanos, se maduré hasta mediados de | a década de 1960,
en gran parte debido a |as enfermedades que se presentaron en los arbo-

| es urbanos de Canada y E.U.A.

Jorgensen (1970) comenta que la dasonomia urbana es una rama espe
cializada de la actividad forestal, que tiene por objeto el cultivoy -
manejo de los arboles (urbanos) por su contribucion presente y futura =
en el bienestar fisiol6gico, social y econémico de |la sociedad urbana.

Esta contribucién incluye el efecto de los arboles en el ambiente, asi

como su valor de amenidad y recreacion.




La dasonomia urbana puede definirse como una de las disciplinas fo

restales que se encarga del estudio, conservacién y manejo del bosque ur
bano, con el fin de obtener un beneficio permanente del mismo por medio

de su cultivo y aprovechamiento. Es necesario considerar que el valor -
de los &rboles urbanos no estriba en |a madera que se puede obtener de -
los mismos, sino en su capacidad de mejorar y embellecer un lugar por el
mayor tiempo posible, lapso en el cual tendran que tolerar una serie de
factores adversos que los predisponen al ataque de plagas y enfermedades
0 que incluso pueden adelanta su muerte, y en un medio tan hostil y arti
ficial como lo es una calle. Lo anterior no obsta para que en llegado -
el'momento, los productos derivados de la poda y remocion de los arboles
muertos o caducos pueden ser utilizados en forma industrial, artesanal,

ornamental, etc.

La dasonomia urbana no se relaciona solamente con el manejo de los
arboles citadinos, sino también con el manejo.de los bosques del area -
que se es utilizada e influenciada por la poblacién urbana. Esta area
incluye a la cuenca de capatacion q‘ue sirve a la ciudad, asi como las -

zonas que utiliza la poblacién urbana para recreacién (Jorgensen, 1970).

Cabe destacar que el arbolado urbano es un servicio y un bien que -
debe ser proporcionado por los gobiernos municipales o delegacionales,
los cuales deben mantenerlo en |a mejor condicién posible. Asimismo, es
importante tomar en cuenta la opiniéon de los habitantes del lugar, con -

el fin de que los pobladores se identifiquen con el bosque urbano.
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Los Arboles y el Medio Urbano.

L
Los arboles en el bosque encuentran su hihitat ecoldgico normal,

por |0 que debe esperarse un mayor esfuerzo (stress) en los &rboles ur
banos que en los forestales, pues tienen que ocupar un nicho ambiental
tan hostil como lo es una calle y luchar contra muchas influencias per
judiciales a 1 desarrollo y longevidad (Elias e Irwin, 1976, Tattar,

1978).

El bosgue urbano se encuentra en un medio dominado por el" humano
y esta sujeto a una infinidad.de condiciones aue afectan su existencia,

entre éstas destacan: (a) una variedad de estructuras (edificios, pa-

sos a desnivel, calles), que alteran los componentes del microclima
(temperatura, luz, humedad, viento) sues las estructuras modifican la
incidencia de los rayos solares, |a captacion de energia luminica y ve
locidad del viento; (b) materiales superficiales distintos a los natu-
rales (asfalto, concreto, metales, vidrios, etc.), que ocasionan que -
las cargas de radiacion que recibe la copa de los &rboles pueda elevar
se debido a la reflexion y re-radiacion de los edificios y pavimento,
10 que conlleva a un incremento en la temperatura de la hoja; (c¢) una
enorme produccién de calor debido a la industria y los vehiculos auto
motores; (d) rapida eliminacion de la precipitacion por el pavimento y
caferias, que impide un reabastecimiento del agua amacenada en el sue
lo; (e) baja humedad relativa del aire en la ciudad; (f) pesada carga
de contaminantes del suelo (grasas, aceites, gasolina, herbicidas, dese
chos industriales); asimismo, el suelo puede presentar un aumento en -
la concentracion de sales por la excesiva cantidad de orina que dejan
los perros, debido a su habito de marcar sus territorios; la orina pue

de dafar al follaje y las ramas bajas ademés de afectar seriamente al
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arbolado joven: (g) contaminacion atmosférica ocasionada por 1a industria
y vehiculos automotores, que aln a bajas concentraciones influye gravemen
te en la vida vegetal; entre los contaminantes atmosféricos destacan el o
zono, bioxido de azufre, 6xidos de nitrégeno, nitrato de peroxiacetilo
(pan) y fluoruro de hidrogeno; {h} espacio reducido para el desarrollo de
las raices, pues se encuentran rodeadas de tuberias, pavimento, cables,
etc. Frecuentemente |a calidad del suelo no es la adecuada pues presenta
desechos de materi ales de construcciéon; asimismo, el constante transito -
peatonal y vehicular ocasiona |a compactacion del suelo y provoca una dis
minucion en |a aereacion y falta de oxigeno a las raices, lo cual conlle
va a n balance desequilibrado de 02 - CO2 que puede inhibir el crecimien
to radical , ademas de provocar una disminucion de la penetracion del agua
en el suelo y un drenaje ineficiente. Aunado a lo anterior, la limpieza
que realiza de | a hojarasca y humus en los parques y jardines rompe la re
circulacion de nutrientes y minerales; {i) la iluminacion de extensas areas
urbanas durante |la noche, para confort y seguridad de | a poblacion, puede
dafar a las plantas al estar situadas 24 horas a la luz. La continua ex
posiciéon foliar, aunado a una depresion en la formaciéon y mantenimiento de
la clorofila, |o que hace al arbol mas vulnerable a ser dafiado por los -
contaminantes atmosféricos (Ross, 1972; Hias e Irwin, 1976; Bernatsky,
1978; Tattar, 1978; Gray y Deneke, 1978; van Pelt, 1982, Whitlow y Bassuk,
1987); por lo cual, se puede mencionar lo citado por un autor francés a -
principios del presente siglo en cuanto a que |os arboel s urbanos sobrevi

ven mé bien que vivir (Forestier, 1913).

Aunque no podemos hablar de “contaminacidon humana™ sobre la vegeta

¢ion urbana (debido al punto de vista antropocéntrico), debemos tomar -
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en cuenta que la gran cantidad de personas que viven en las ciudades, oca
siona que los arboles urbano? se vean amenazados por las constantes acti
vidades de los habitantes (Figura 3). No obstante lo anterior, el factor

humano es de gran ayuda para el establecimiento y cuidado de las plantas

urbanas, por |o aue es necesario coadyuvar a formar una "conciencia civi-
ca forestal" (Gutiérrez, 1977), que en el caso de los habitahtes urbanos

se debe reforzar por la enorme cantidad de beneficios que reciben de este

tipo de vegetacion.

BENEFICIOS DEL ARBOLADO URBANO.

Los beneficios cue reciben los citadinos del bosque urbano son muy
amplios, ya que van desde mejorar el paisaje hasta efectivos purificado-

res del aire; estos beneficios pueden dividirse en cinco grandes grupos:

1.- Ambientales
2.- Salud Publica
3. - Recreacion
4.- Estaticos

5. - Econdmicos

Beneficios Ambientales.

El bosque urbano ayuda a regular el ambiente de las'ciudades y en -
especial el microclima de zonas mas localizadas, en donde su efecto es -
mas notorio. Los &rboles modifican el microclima urbano por medio de: ~
(1) sombreado; (2) incremento de las radiaciones de onda larga; (3) re-
duccion de la velocidad del viento; (4) intercepcion de la lluvia y nie-

ve; (5) enfriamiento del aire por la evapotranspiracion (Federer, 1971;

citado por van Haverbeke, 1978).

i
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Una adecuada seleccion de arboles para las calles y avenidas (Figw
ra 4), proporcionard sombra al peatén-y a los vehiculos estacionados, lo
que hard mas confortable el lugar d los habitantes. Este punto es de su
ma importancia pues las ciudades tienden a ser mas calidas (0.5°C a -
1.5°C) que los espacios periféricos, formando las conocidas islas de ca
lor. Lo anterior se debe a que el calor de la radiacién solar es absor-
bido por el vidrio, concreto, acero y asfalto, que son malos aislantes -
de éste y lo revierten rapidamente a la atmdsfera, coayuvando ademas a
una disminucién de la humedad del aire y ocasionando molestias a los ha-
bitantes de las zonas urbanas. La forma en que ayuda la vegetacion urba
na es por medio de la intercepcidn, reflexion, absorcién y transmisién -
de la radiacion solar, al actuar como una pantalla que protege a las per
sonas y edificaciones de | a radiacion solar directa, y reduce el intercam
bio de ondas infrarrojas entre las personas y construcciones, disminuyen
do la temperatura y creando un ambiente mas fresco y hiimedo debido a la
transpiracion de las plantas, (Bernatsky, 1978; Gray y Deneke, 1978; -
van Pelt, 1982). Aidn mas, por esta Ultima razon, los arboles son excelen
tes aires acondicionados y pueden reducir la temperatura maxima de una
casa habitacién hasta en 11°C (Deering 1956; citado por van Haverbeke,

1978; Hitchings, 1981).

Cortinas rompevientos.

Lds cortinas rompevientos también brindan una 9ran protecciOn
al aminorar la velocidad del viento. Una cortina adecuada puede proteger
por su lado de sotavento una distancia entre 25 y 30 veces | a altura que
tenga |a misma. La disminucién de la velocidad del viento permite que -
los cambios microclimaticos sean minimos, pues se reduce la perdida del

calor por convencion (van Haverbeke, 1978). La infiltracidn del aire en
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las casas se reduce en promedio un 54%cuando se protegen con una cortina
]

rompevientos, |o que ocasiona que disminuyan |a pérdida de 1a calefaccién

eh un 12%encomparacion con una casa situada en un sitio abierto -

(USDA. 1985).

Contaminacion atmosférica.

Uma ayuda invaluable del bosque urbano y las zonas forestales peri
féricas a las ciudades es la de actuar como cuencas de captacion y depu
racion de los contaminantes atmosféricos (bi6xido de azufre, ozono, 6xi
dos de nitrégeno, monodxido de carbono) y el polvo. Es conveniente acla
rar que no necesariamente por tener méas arboles en nuestras ciudades se
va a terminar con el problema de |a contaminacion atmosférica, mé bien
se debe atacar desde su origen, es decir, controlar las emanaciones pra
venientes principalmente de 1a industria y vehiculos automotores, ya que
de no real izarse de esta forma, estaremos enviando a un sacrificio inGtil
a los arboles pues su capacidad depuradora se vera rebasada. Por otra -
parte, la supuesta funcién de "pulmon verde" que cumple la vegetacion w
bana debe ser tomada con mayor rigor, pues |a cantidad de oxigeno que -
aportan a la atmésfera los arboles y &reas verdes de |a ciudad, no alcan
za a cubrir el que es consumido por los habitantes y vehiculos automoto
res. Waring y Schlesinger (1985) comentan que la enorme cantidad de 0, -
almacenado en |a atmdsfera, fue aportado por la vegetacién en los altimos

mil millones de afos y que en dado caso, 1a ausencia repentina de la ve

getacion forestal no afectaria la cantidad de 0, presente en la atmosfera.

Empero, es indudable que aungue sea en minima parte, los arboles ayudan a

oxigenar el medio urbano y captar algunos contaminantes atmosféricos.

Los contaminantes gaseosos pueden ser absorbidos por las hojas de -

— R ——
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los arboles ya sea por la via estomatica o disolverse en el exterior de
las mismas. Esto Ultimo es importante cuando los contaminantes son solu
bles en el agua. EI floruro de hidrégeno, bidxido de azufre, hidéxido de

nitrégeno y ozono.son solubles en agua y reaccionan facilmente con la

misma (Smith, 1984).

El SO es altamente soluble en el agua y es adsorbido por las su-
nerficies externas de los arboles cuando estan himedas. En condiciones
secas, el SO2 es facilmente absorbido por los estomas de las hojas de -
los arboles y oxidado rapidamente a sulfato en las células del mesdfilo
(Smith, 1984). Ambos procesos (absorcion en seco y solubilizacion en agua)
estan controlados por la difusién del SO2 a través de los estomas de

las hojas (Garland y Branson, 1977; citados por Smith, 1984).

El ozono es otro contaminante frecuente en los medios urbanos aun-
que no tan soluble en el agua como el 502; facilmente se difunde por -
1os espacios estomaticos y reacciona rapidamente en | a superficie de las
células del mesoéfilo (Smith, 1984). Townsend (1974) citado por Smith -

{1984), comenta que las especies arbdreas Betula populifolia y_Acer _ru-

brum fueron capaces de reducir el ozono ambiental en forma considerable

después de una exposicion de 8 horas.
Por medio de los microorganismos del suelo forestal, el bosque brin—

da una excelente ayuda en | a captaci6n y depuracién de varios contaminan-

tes, principalmente el mondxido de carbono (Smith, 1984).

Existen especies mds tolerantes que otras a cierto tipo de contami-

nantes, ejemplo de |l o anterior son las listas publicadas por el Servicio
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Forestal Norteamericano (U.SD.A. 1973), Davis y Gerhold (1976) y E.P,A.
(1976). *

Los contaminantes aéreos en forma de polvo 0 particulas pueden ser
removidos del aire por sedimentacion, impactacion eélica o acumulacion
por precipitacion (Smith, 1978). Los arboles juegan un papel importante
en el aspecto de retencion por impactacion edlica, pues |las masas fores-
tales ejercen un filtrado del aire al retener los polvos y pueden llegar
a interceptar entre un 25 a 38%de |las particulas suspendidas (Decourt,-
1978; Moeller, 1981). Las coniferas interceptan una mayor cantidad de
polvo en sus copas, en especial 10s pinos, en comparacion con |as espe-
cies deciduas (Smith, 1984).

Los metales pesados pueden ser acumulados en las superficies de -
las hojas y ramas. Srith (1978) reporta haber encontrado acumul aciones
considerables de plomo, zinc y fierro en |a superficie de varios arboles.
Barcena y Navarrete (1987) encontraron acumulaciones de plomo en el fo-
Ilaje de varias especies arb6reas urbanas de |a Ciudad de México; los va-
lores més altos durante el estiaje los presentd el follaje de Jacaranda

mimosifol ia (114 ppm) y Cupressus lindleyii (111.5 ppm) y los menores el

follaje de Fraxinus udhei (36.4 pom) y Eucd iptus camaldulensis (37.3 ppm).

Este hecho es de auma importancia ya que el plomo procede de la gasolina
en donde es utilizado como un antidetonante (tetraetilo de plomo), el -
cual es toéxico para el hombre y los animales pues lo fijan en los huesos

(Decourt 1978).

G respecto a los demés contaminantes atmosféricos y debido a que

U presencia no es tan frecuente o importante como los citados anterior-

mente, no se trataran en el presente trabajo, pero pueden consultarse las
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obras de Treshow (1984); Mudd y Kozlowski (1975) y E.P.A, (1976).

Abatimiento del ruido.

El ruido es un contaminante ambiental al cual no se | e ha dado la
importancia que merece, pues puede ocasionar trastornos psiquicos y mé-
dicos a las personas que estan expuestas al mismo por un tiempo prolon-
gado o en niveles muy altos. La efectividad de las plantas para contra
lar el ruido estarda en funcion principalmente del tipo de éste, de las
condiciones climéaticas (velocidad del viento, temperatura, humedad at-
mosférica), y de las caracteristicas de las especies vegetales utiliza-
das (altura, cobertura, densidad), Tlas cuales son indicadoras indirec-
tas de las propiedades de absorcion, refracciény reflexion del ruido -
por la vegetacion. EIl sonido (ondas) sera absorbido o reflejado par -
las hojas, ramas y fuste de los arboles y arbustos que conformen la pan
talla o barrera acudstica. Un bosque puede atenuar en promedio 7 de
cibeles (dB) por cada 30 m de distancia (Cook y van Haverbeke, 1971; -
Leonard y Harrington, 1971; van Haverbeke y Cook, 1972; Decourt, 1978;

Gray Deneke, 1978).

Al igual que los contaminantes atmosféricos, no por la presencia -
de | a vegetacion se va a terminar con el ruido, por lo cual es necesa-

rio dirigir esfuerzos para controlar las fuentes de emisién.

Aguas negras.

En el caso de las aguas desechadas por las ciudades, su utilidad -
en el riego del arbolado urbano es importante pues en dado caso, es mas

conveniente regar esta vegetacion que las parcelas agricnlas que produ-
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cen alimentos para los seres humanos y que pueden ocasionar posteriormen

, | ]
te algun trastorno.

Un ejemplo de |o anterior es el riego con aguas negras de |a veaeta
cién que se ha establecido en el vaso del ex-Lago de Texcoco (Fiqura 5),
con buenos resultados hasta la fecha y sin que la vegetacion presente -
ningun problema acarreado por |a utilizacién de |as aguas negras de l1a -

Ciudad de México.

Beneficios de Salud Publica.

Los beneficios de salud pablica van estrechamente relacionados con
10s beneficios ambientales, pues al mejorar la vegetacion urbana el am-
biente de la ciudad, redunda en una situacion més sana para |os habitan
tes urbanos, aunado a la utilizacion de las areas verdes para la reali-

zacion de ejercicio fisico.

Lh beneficio sanitario de los bosques es su papel antimicrobiano.
Decourt (1978) menciona que investigaciones real izadas en la U.R.S.S. -
demostraron el efecto bactericida de sustancias emitidas por las hojas

de algunas especies de arbol es, (fresno, tilo, Liquidambar, Chamaency-

paris, abeto y pino). Los arboles también ayudan a enmascarar malos -

olores reemplazandolos por los naturales (Gray y Deneke, 1978).

Se sabe que los sulfatos presentes en |os contaminantes aéreos se
relacionan con enfermedades respiratorias como bronquitis crénica, asma,

enfisema ylesiones cerebral es (Bustamante, 1971). Por otra parte, el -

ruido tiene efectos fisioldgicos adversos cuando son de una intensidad




mayor a lo norma (120 dB), o de una permanencia prolongada (Gray y Dene-
ke, 1978). En los humanos el ruido puede causar frustracisn asociada con
dificultades para la concentracidn, molestias para dormir o descansar y
pueden tornarse mas criticos algunos desordenes mental es; ademas, una cons
tante exposicidn a altos niveles de ruido causa un dafio permanente en la
audicién (van Haverbeke y Cook, 1972). De lo anterior se desprende que -
el abatimiento del ruido o contaminantes que puede obtenerse por los arto
les y la vegetacion asociada, es de gran ayuda para reducir la presencia

de varios males entre |a poblacién urbana.

Gold (1975) menciona que en los E.IJ.A,, uno de cada cuatro habi
tantes de las grandes ciudades presenta problemas de conducta social de-
bido al ambiente opresivo o estresante de las mismas. Estos problemas -
conductuales suelen reflejarse en violencia o crimenes. Esta autora '€
porta que existe cierta evidencia que indica que la observacion y contac-
to con las plantas, asi como escuchar el ruido que producen o aromas que
desprenden las mismas, puede reducir los niveles de estres ambiental. Asi
mismo existen ciertas diferencias en los niveles de criminalidad, siendo
menores en |as comunidades que tienen extensos sistemas de arboles urbanos

y parques bien disefiados.

Ulrich (1984) reporté que se encuentra una relacién directa entre la
rapidez de convalecencia de enfermos hospital izados y los arboles. oues -
los pacientes que podian ver desde su habitacion paisajes naturales nece
sitaban menos medicamentos y tenian que estar un menor tiempo hosnitaliza

dos, ademds de no estar sujetos a una depresion tan marcada.
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Beneficios de Recreacion.

La recreacion es probab!lemente uno de los beneficios mis evidentes
que recibe el habitante citadino de las areas verdes y arbolado urbano
(Figura 6), pues |le permiten un contacto mas cercano con la naturaleza
aunque sea en forma temporal y no completa, y puede realizar una serie

de actividades como jugar, correr, caminar, observar la naturaleza, etc.

La importancia de | o anterior se acrecienta en las zonas popula-
res de escasos recursos econémicos, pues sus pobladores dificilmente -
cuentan con dinero para destinarlo a la recreacion en zonas alejadas de

la ciudad, y gran parte de su tiempo libre lo utilizan en visitar luga
res dentro de |a misma como son los parques, zool6gicos, museos 0 Si-

tios de interés histdrico, cultural o recreativo. Por lo anterior, de
beria darse un mayor esfuerzo para la realizacién de dichas obras en -

estas zonas.

Moeller (1981) comenta que un parque urbano con una extension de
16 ha puede proveer de mas de 1 millén de horas visitante por afio. Pa

ra la Ciudad de México, el Departamento del Distrito Federal (1985) -

ha calculado que un pequefio parque de manzana (500 m2), puede servir
en forma permanente a una poblacion de 2,332 habitantes; un parque ve

cinal (1,000 m2) a 12,512 personas.

Sin embargo, en la actualidad el nimero de parques y jardines -
con que cuentan las ciudades de la republica no son los suficientes,
por lo que un gran nimero de visitantes los utilizan. Este factor -
debe tomarse en cuenta para su manejo, pues las areas verdes urbanas

se enfrentan ante una sobreutilizacion por los habitantes; basta ver

el gran nimero de personas que visitan los fines de semana el Bosque




de Chapultepec o los jardines en las ciudades de provincia.

Por o anterior, aunado a los beneficios ambientales que reciben de
la vegetacion los habitantes de las ciudades, se agrega la invaluable re
creacion. Esta situacion podria aprovecharse para obtener de los habi -
tantes un mayor apoyo en actividades relacionadas con la utilizacion de

arboles y areas verdes en las ciudades, principalmente para su proteccion.

Beneficios Estéticos.

B arbolado urbano y la vegetacion asociada contribuyen en gran for
ma al bienestar de |as sociedades urbanas, pues tornan mé naturales las
edificaciones y las ciudades. La arquitectura del paisaje pretender uti
lizar todos los elementos naturales de un sitio asi como la vegetacion -
que puede introducirse, con el fin de formar un conjunto arménico entre-
la naturaleza y la edificacién (Figura 7). Las plantas son utilizadas
para romper espacios abiertos, dividir un sitio, hacerlo mé confortable,
definir entradas, dar privacidad a jardines o tapar vistas no deseadas,
romper 1as lineas arquitectonicas y hacerlas més naturales. Asimismo. -
los arboles y arbustos ayudan a controlar el transito peatonal y vehicu
lar, permiten disminuir el reflejo del sol en las carreteras, calles,
avenidas y coadyuvan a | a seguridad del peatén en 1as banquetas, aunado
a que aumentan la belleza del lugar (Hitchings, 1981; Gray y Deneke,
1978).

Beneficios Econdmicos.

Gran parte de los beneficios econémicos obtenidos por la utiliza

cion de 1a vegetacion en los medios urbanos, estan relacionados con |os
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beneficios ambientales comentados anteriormente. Al utilizar arboles
para el sombreado de las chsas, la reduccién de la temperatura puede
redundar hasta en un 40%de ahorro en energfa eléctrica utilizada pa-

ra el aire acondicionado (van Haverbeke, 1978; Moeller, 1981).

Estudios realizados por investigadores del Servicio Forestal Nor
teamericano han demostrado que en las areas urbanas, el microclima -~
producido por los arboles alrededor de las edificaciones puede ayudar
a aumentar o disminuir el uso de energia para la calefaccion o enfria
miento de las mismas, dependiendo de la forma de los arboles y su dis
posicidn; se reporta un ahorro de energia entre un 20 a 25%para casas
convencionales que estan protegidas contra el sol y viento por un arre
glo planeado en la disposicion de los arboles. Cuando las casas estan
resguardadas por una adecuada cortina rompevientos y se encuentran a -
una distancia equivalente a la altura de la cortina, se obtiene un aho
rro del 18%de energia consumida para calefaccion. Por |o tanto, el
correcto manejo de los arboles permite un ahorro substancial de ener-

gia (US.D.A. 1985).

La presencia de arboles en un terreno residencial o la cercania -
de éste a un parque, puede ocasionar un aumento del valor del lugar -
hasta en un 20% (Gray y Deneke, 1978, Hitching, 1981; Moeller, 1981;

van Pelt, 1982; D.D.F. 1985).

Van Haverbeke (1978) menciona que pueden considerarse como benefi
cios econdmicos los obtenidos por la reduccién en los costos de repara

€idn y mantenimiento de edificios y equipo, debido a la disminucion de

oxidacién y corrosién ocasionada por la contaminacién atmosférica, y =




la reduccion de gastos (incluyendo el combustible), para la atencién de
tratamientos médicos o psicolégicos ocasionados por el ruido en las zo-

nas urbanas, al utilizarse la vegetacién para contrarrestar al mismo.

Indudablemente existen beneficios que son intangibles y que no pue
den expresarse en pesos y centavos, empero, nadie puede negar el valor
de una estancia mas confortable por las calles al estar rodeado de arbo
les, en comparaciéncon | a desagradable presencia del concreto y asfalto
a nuestro alrededor. El bosque urbano ayuda considerablemente en el -
bienestar de los habitantes urbanos, provee una pantalla natural contra
los rayos directos del sol, polvo, contaminacion atmosférica, viento y
ruido. Regula el contenido de humedad del aire y del suelo y proporcio
na una combinacién estética de |la naturaleza con las estructuras arqui-
tecténicas de nuestros edificios y casas, aunado a las actividades de ~

recreacion que desarrollan los citadinos en el bosque urbano (Jorgensen,
1970).

Los méaximos beneficios que se obtienen del bosque urbano sélo po-
drédn lograrse cuando su manejo esté totalmente planeado, se utilicen las
especies arb6reas idéneas en el lugar adecuado y su mantenimiento sea el

Optimo para perpetuarlas en su mejor uso (Jorgensen, 1970).

Dafios producidos por el arbolado urbano,

Es innegable que los arboles urbanos pueden provocar una serie de
molestias y dafios a los habitantes o sus pertenencias; dentro de éstas,
la méas frecuente es la basura que provocan las hojas, flores y frutos.
que tienen que ser limpiados de la via publica. Este problema se acen-

tla con las especies caducifolias que pierden sus hojas en determinada
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época del afio. Otro problema ocasionado por el arbolado urbano y quiza
més grave, es el Tevantamiento y rompimiento de banquetas, guarniciones
e incluso construcciones (Figura 8), que ocasiona su necesaria repara-
cion pues pone en peligro la seguridad de los peatones. Benavides (da-
tos no publicados) en un estudio realizado con &rboles urbanos en Co-

voacdn, D.F., encontré que los de |a especie Erythrina coralloides (ca

lorin), y Jacaranda rnimosifol ia (Jacaranda), habian orovocado dafios a

las banquetas y guarniciones cuando la cepa tenia una longitud de 40 a
60 en de cada lado; el dafio producido se presentaba desde el levanta-
miento de 1a banqueta (3 cm), hasta el Tevantamiento (10 cm) y rompi-

miento de la banqueta y guarnicién. En cepas més grandes (80 en de ca
da lado), el dafio no era tan evidente. Cabe destacar que mientras me-
yor es el didmetro del fuste, mayor es el dafio producido a la banqueta,

aunque también estara relacionado con el tamafio original de la cepa

En los &rboles situados bajo los cables aérecs de conduccién eléc
trica y telefénica, es necesario que se realicen continuas podas para
evitar posibles accidentes (Fiqura 9), empero, el costo de dicha acti-
vidad la pagamos |os usuarios de estos servicios al llegar el recibo
de electricidad y teléfono. A |lo anterior se agregan |os dafios mate-
riales provocados por la caida de ramas o fustes en automovil es o cons
trucciones (Figura 10), y que incluso pueden poner en peligro la vida

de los transeulntes.

N obstante |o anterior, es posible mencionar que en |a mayoria -
de los casos los arboles no son los responsables de |os dafios ocasiona
dos, pues la razdon de origen se encuentra en la falta de planeacifn de

las reforestaciones urbanas y de uma nula seleccion de |as especies -
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arbéreas en funcién de los sitios donde se van a.ubicar los arboles; asf,

se encuentran eucal iptos (Eucalyptus sp.) en avenidas con un caael 14n -

my angosto, col orines (E. coral 1oides) y jacaranda (Jacaranda mimosifo-

lia) en banquetas mwy estrechas; especies perennifolias en avenidas con
exagerado transito de vehiculos o se sitGan bajo los cables asreos a es-

pecies de gran tamafio, como jacaranda, casuarina (Casuarina equisetifol ia),

fresno (Fraxinus udhei), etc.

Uma gran parte de estos inconvenientes se veran solucionados con un
adecuado programa de plantaciones urbanas, que contemple las caracteristi
cas del sitio donde se van a ubicar-los arboles y las especies idGneas -

para el mismo.

Otra forma de evitar los dafios producidos por el arbolado urbano es
por medio de la propagacion de arboles que presenten caracteres deseables.
Un ejemplo de I o anterior seria un crecimiento radical profundo que pue
den presentarlo algunas variedades de cierta especie, o individuos con -
caracteristicas deseables que ya estan situados en el medio urbano y de
1os cuales pueden obtenerse descendientes por propagacion vcgetativa, -
Otra caracteristica deseable seria que la cafda de |as hojas fuera en el
menor lapso posible, para que su Timpieza ro se tuviera que real izar por
espacio de varias semanas, o0 arboles que no produzcan frutos, utilizan-

do en el caso de especies didicas a individuos masculinos, etc.

Sin duda, cuando Se preste una mayor atencion a las actividades de
seleccién de las especies arbdreas y a la planeacion de |as reforestacio
nes urbanas, una gran parte de los problemas o molestias que ocasionan -

los drboles urbanos se terminardn o reducirdn en forma notable.
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Las actividades de dasonchia urbana en las ciudades de México no son
recientes, pues ya desde épocas prehispénicas se tenia un,especial inte -
rés en la utilizacion de 1as plantas. Los antiguos mexicanos contaban -
con grandes y excelentes jardines en Oaxtepec, Iztapalapa, etc., e inclu
so dentro de la Ciudad de México-Tenochtitlan, que al estar situada en un
islote del Lago de Texcoco, se tuvo que extender sobre el mismo por medio

de chinampas que estaban contenidas por ahuejotes {Salix bonplandiana -

H.B.K.) y arbustos, por |o que la ciudad seguramente estaba cruzada por -
hileras de arboles que servian aomo cortinas rompevientos y hacian més -
agradable el microclima de 1a zona. Desafortunadamente. |a antigua ciudad
fue destruida con la conquista espafiola en 1521 y la reurbanizacion de la
nueva ciudad de México se realiz6 bajo un criterio europeo. Sin embargo,
durante la colonia se tuvo interés por crear jardines y parques (La Alame

da, por ejemplo) y arborizar los grandes paseos (Bucareli, Piedad).

Después de la Independencia no se dié importancia a las actividades -
relacionadas con 1a dasonomia urbana, las cuales se encaminaron a mantener
o ya establecido y a arborizar 1os nuevos paseos que se iban construyendo
eventualmente.  Es hasta principios de este siglo que se reanima el inte
res por esta actividad bajo la influencia del Ing. Migud A. de Quevedo.
Posteriormente no se 1e di6 1a importancia que merecia, considerando a los
arboles urbanos coo objetos decorativos de |a ciudad y olvidando toda la -
seria de beneficios que proporciona el bosque urbano. Lo anterior pudo de
berse a que al no presentarse problemas en el arbolado urbano de Ia Ciudad
de México, se continué con 1as actividades cotidiana e introduciendo de vez

en cuando alguna nueva especie (Ulmus parvifl ora, Liquidambar styraciflua,

H nus radi ata), no siempre con resultados favorables.
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En la acutalidad la dasonornia urbana en México afronta algunos proble
mas, entre estos,el empirismo de las personas que atienden esta actividad
(salvo contados casos) €s quiza uno de los mis graves,aunado a la carencia
de recursos econdmicos para satisfacer este servicio y a una falta de educa
cidn ambiental o ecoldgica de | a poblacion que no respeta al arbolado urba
no o areas verdes, lo que dificulta aun mis las actividades llevada a cabo

por las oficinas municiaples o delegacionales.

2

La Ciudad de México cuenta actualmentecon escasos 3.4 m~ de areas ver

des por habitante (D.D.F., 1987), que resultan minimos en comparacion con -

| 0 recomendado por organismos internacionales (9.0 m2/hab) 0 de otras urbes
del mundo. En el caso de las restantes ciudades del pais, 1a cifra también

es muy baja o incluso no se tiene cuantificada.

Por 1o anterior, es urgente que las acciones en este campo de la actL
vidad forestal se fortalezcan, con el fin de proveer a los habitantes de -
nuestras ciudades de este servicio y mejorar las condiciones de vida de los

mismos, no siempre tan placenteras como suelo suponerse.

INVESTIGACION.

Para lograr un manejo eficiente del bosque urbano es necesario conti
nuar y ampliar las investigaciones que se realizan en este campo, con el fin
de conocer las caracteristicas y respuesta de las especies arboreas y arbui
tivas en el medio urbano, para recomendar las especies mas (tiles a las ciﬂ
dades y su manejo adecuado, coadyuvar de esta forma con los organismos opera

tivos en su labor.

En el afio de 1987, el'lInstituto Nacional de Investigaciones Forestales

y Agropecuarias cred la Red de Investigacion en Dasonornia Urbana.
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Los principales programas de investigacion de esta Red son: (1) Diag
nostico y Caracterizacion del Area Urbana y Suburbana; (2) Diagnéstico vy
Caracterizacion de las Especies Urbanas; (3) Localizacion de las Especies
Urbanas; {4) Establecimiento de las Especies Urbanas y (5) Manejo de las -
Especies Urbanas (Benavides, 1988). Cada programa cuenta con una serie de

Subprogramas y Proyectos para el correcto estudio del bosque urbano.

COMENTARIO FINALES.

El hombre desde hace miles de afios conoci6 los beneficios que recibia
del bosque y encontrd en los arboles a sujetos dignos de admiracion e inclu
so adoracion. Es conocido que varias de las antiguas culturas de Europa y -
Medio Oriente tenian como elementos de su religion a los arboles. En el caso
de México, o antiguos mexicanos tenian especial interés y respeto por las -
plantas y animales y contéban para su estudio y deleite con excelentes jarddi
nes botanicos, entre otros los de Oaxtepec, lztapala, Chapultepec, e incluso

dentro de 1a Ciudad de México-Tenochtitlan.

Son famosos los arboels plantados por Nezahualcoyotl en el Parque EI -
Contador y que alun hoy pueden ser vistos como simbolo del respeto de los antL

guos mexicanos pro |a naturaleza.

Lo anterior debe ser acicate para acrecentar las actividades de dasong

mia urbana en nuestras ciudades y hacer de ellas las "ciudades jardin"y -

después "ciudades bosque" que alguna vez vislumbrara un anénimo redactor de

la Sociedad Forestal Mexicana, hace ya bastantes afios (Andnimo, 1923).
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